
プログラム 
 第 1 日目 3 月 2 5 日 13：30～17：30 

 懇 親 会  18：30～20：30 

 第 2 日目 3 月 2 6 日 9：00～11：20 

 

第 １ 日 目 

司会進行 関 詳子 

 

1 開 会 宣 言…………………………………長野県 宮坂 さえ子 

2 理 念 朗 読…………………………………長野県 清水 みち子 

3 健康五訓朗読…………………………………福井県 田中 小百合 

4 大会委員長挨拶…………………………………福井県 赤星 博子 

5 会 長 挨 拶 

6 顧 問 挨 拶 

7 活動テーマ解釈…………………………………福井県 岩居 静枝 

8 委員会報告（令和 4 年度経過及び令和 5 年度方針）    

    （1）会 則 委 員 会…………………………赤星委員長 

    （2）認 定 委 員 会…………………………笹原委員長 

    （3）教材開発委員会…………………………岩居委員長 

    （4）教 育 委 員 会…………………………笹原委員長 

    （5）広 報 委 員 会…………………………前田委員長 

    （6）規律管理委員会…………………………宮坂委員長 

 

休    憩 

 

9 私の歩んだ道程 

   （1）岩 本  値 永 子 ……………………………  福井県 

   （2）深 尾  静 子  …………………………… 北海道 

   （3）林    元 美  …………………………… 兵庫県 

 

10 特別講演 ………秋田県立大学生物資源科学部生物環境科学科教授 

                          長濱 健一郎 

 

11 昇格認定者授与式 

12 委嘱状授与式 

13 表   彰   式 

14 閉 会 の 辞…………………………兵庫県 園田  惠 



懇 親 会 

 

（敬称略） 

 

第 ２ 日 目 

 

研  修 

 

大会終了挨拶…………………………大会委員長 赤 星 博 子 

 

万 歳 三 唱 

 

解   散 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度  活動テーマ 

『当たり前を続ける』 

 

特別なことであっても、当たり前の積み重ねから成功は生まれる。 

どんな当たり前を積み上げていくかで残せる結果は違ってくる。 

やらねばならないことを「ひたすら繰り返す」中に、この先続けて 

いくには何が必要かをつかむことができる。 

その仕事に、物事に、どんな価値があるか、それをつかめていれば 

志が揺らぐことはない。 

そして自分らしい成功につなげることができる。 

 

家庭健康管理研究会 


